MESTSKA
KNIHOVNA

JIHLAVA a Iva Georgievova poFddaiji

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

podvecerni zastaveni s Ayurvedou
s dobrym Cajem, ndladou a zdravym mlsanim

JAK SI NEPESTOVAT NEMOC

Nase moudrost, poznani a védomi sebe ndm vyrazné pomuze se udrZet co nejdéle fit
a to jak télesné, tak i mentalné.

Co vie délat, abychom si nep&stovali nés jiz existujici neduh. Casto jednoduché
malickosti mohou vyrazné podporit nase zdravi a snizit nase vleklé obtize.

Prosim vezmeéte si s sebou hrnecek, talitek a 1Zicku, budeme popijet aj a néco
dobrého a posilujiciho ochutndme.

Na prednaskdch je mozné zakoupit knizky - Jidlem ke zdravi, Jidlem k rovnovdze a
zdravi (OcCistné kary), Jidlem k radosti a Kazdy den néco pro zdravi a dobrou naladu.

Ilva Georgievova — prakticka Ayurveda
tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu
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Prednaskovy sal Hluboka 1
Vstupné 120,- K¢



